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La guia didctica que tienen en sus manos

= Enfogue y propdsitos

+  Materiales de difusién cultural “Imédgenes de Muestra Idertidad”

»  Secciones

. Recomendaciones para el uso de la guia diddctica

*  Actividades propuestas y ejes temdticos
»  Proceso diddctico de las actividades

*  Recomendaciones para desarrollar las actividades

Il. Actividades para fomentar el uso de los materiales de

= Las hermosos cuentos de los abuelos
+  QuUé rica es nuestra comidal

= Alimentos ricos v, sobre todo, sanos

«  Pais de muchos pueblos y culturas

*  De hierbas medicinales y pocimas fantdsticas

+  Somos un pueblo diverso

»  Comidas antiguas, comidas sanas

»  {a naturaleza nos ofrece una dieta completa
*  Los juegos de ayer

+  La diversiclad en ia vivienda




+  Los caminos nos integran

= Nuestros productos son nuestra mayor riqueza

> las fiestas son parte de nuestro patrimonio cultural
*  MNuestros ritos de purificacién

*  MNuestro alegre calendaric festivo

= Las especes pativas son amigables con el medio

*  El que tieng un. pence.. jtiene un tesorol

*  Agua purd, la mayor riqueza

* Las haciendas de antafio

+  Nucanchi

ll.Lecturas de apoyo al trabajo de los maestros

Nuestras identidades se construyen desde fa diversidad en que vivimos,
El Ecuador es un espacio de riquezas y contrastes, de multiples cutturas
y subculturas que cohabitan v se expresan en una identidad compartida.

Nuestro patrimonio cultural, material e inmaterial, es la expresin de esa
identidad y estd constituido por nuestras tradiciones orales, arte, costum-
bres, lenguas, musica, fiestas, mitcs, creencias, leyendas, gastronomia,
tescros humanos vivos, ete.

Este patrimonio que se refiere tanto al pasado como a las expresionss cul-
turales del presente, debe ser reconocido, reconstituido y gestionada por los
propios actores del desarrallo local, Hacia ellos extendermos una invitacién a
poner en valor nuestra cultura y aprovecharla como eje y fundamento de
los procesos de desarrollo que impulsamos como comunidades.

Los materiales de difusion que presentamos pretenden ser uma provo-
cacidn para que en adelante, con la participacién de los actores, trabaje-
mMos propuestas atternativas de organizacién, educacidn, emprendimients,
turisme, salud, tecnologias, conservacion, ete.; para que seamos creativos y
arriesguemos nuevas respuestas a los problemas persistentes de nuestras
comunidades y para que nos comprometamos con la construceién, desde
lo colectivo, de nuevas formas de vida. Es fundamental que dotemnos al
desarrallo de un sentido de apropiacidn construido desde la cuttura,

Estos materiales son el resultado de procesos participativos locales de
capacitacion, investigarién y accidén que buscan aportar al conocimiento,
puesta en valor v conservacion de nuestro patrimonio cuftural ¥ asu
interaccion con el desarrallo.

De esta manera queremos contribuir a la construccidn de un pafs gue
reconoce vy visibiliza su cardcter histdricamente multicultural,

Esta guia recoge algunos aspectos del patrimanio cultural de los tres can-
tones del Norocciderte de Pichincha: San Miguel de Los Bancos, Pedro
Vicente Maldonado y Puerto Quite. Sin embargo, fa riqueza cuttural de
fa regién es mucho mds variada y estd alll para ser recuperada, revaloriza-
da e incorporada en la vida diaria de la comunidad.




Propésitos y enfoque

Er el afio 2006, la Fundacidn ESQUEL, en alianza con OCR produjo una
serie de materiales de difusién cuttural “Imigenes de Nuestra Identidad”,
con la finalidad de contribuir al conocimiento y valoracién de la diversi-
dad e identidad culturales de las parroquias rurales y el norooccidente
de la provincia de Fichincha,

La Fundacién ESQUEL considera de gran importancia que dichos mate-
riales puedan ser utiizados en diversos espacios, entre ellos, la escuela.
Precisamente, fa intencion de la presente GUIA DIDACTICA es fomen-
tar el uso de los materiales en el desarrollo del curniculo de la educacién
basica, a través de actividades concretas que puedan realizarse en las
aulas, de acuerdo a los lineamiertos curriculares establecidos en el sis-
terna escolar de nuestro pais,

Con la finakdad de articular el uso de los materiales a los procesos de
aprendizaje que se desarrollan en las escuelas de la provincia, la gufa
propone pautas y mecanismos que relacionan los contenidos de los
materiales culturales, con los establecidos en los textos escolares que,
en el caso de Pichincha, corresponden a los elaborados y distribuidos
por el Gobierno de la Provincia de Pichincha.

En tal sentido, més que entrometerse en las précticas escolares, [os mate-
Hales de difusidn cultural buscan fortalecer el trabajo de los maestros,
respecto a la promocion de valores y al desarrolio de estrategias de
aprendizaje de las dreas curriculares establecidas para la Educaridn Basica,

La escuela es un espacio clave de promocién de valores ciudadanos de
responsabilidad y compromiso. Tamafia tarea estd en directa relacién con
las maneras en que los maestros se relacionan con los alumnos, en la
gestidn de los aprendizajes. La promocién de la valoracion de la identi-
dad y diversidad cufturales pasa por una relacién maestro - alurnno for-
jada en ef respeto,

Desde esta perspectiva, la presente Guia diddctica se fundamenta en la
importancia de ta centralidad de los nifos y las nifias en el aprendizaje.
Las actividades que se plantean requieren y fomentan el respeto a los
procesos particulares de los nifios y la valoracidn de sus opiniones,
saberes y conocimientos. Se trata de impulsar aprendizajes que faciliten
la formacion de valores sobre el pals y su diversidad, a partir del respeto
y valoracién de lo que son y propenen los nifios v las nifias, en los pro-
cesos de aprendizaje.

Pero también la escuela s un espacio muy potente para acercarnos a la
cultura local y a sus diversas expresiones. Incorporar al aula diversos
temas sobre ruestra ritualidad, comidas, juegos, alimentos que produd-
mas o tradiciones populares no debe quedarse en la mera produccidn de
un trabajo manual. La realizacién de las actividades que propene la gufa
sugieren la promocién de espacios de reflexion y didlogo con los nifos y
nifias acerca de ellos mismos, coma portadores de diversas experiencias,
valores, creencias y saberes que, como tales, también consﬂtuyen expre-
siones de la cultura

Material

de difusién cuitural

Los materiales de difusidn cultural “Imagenes de Nuestra Identidad”
constan de dos pacuetes de cartillas que desarrollan diversos temas
sobre la historia y cultura del noroccidente y las parroquias rurales de
la provincia de Pichincha

Paquete 1
Ruta verde. Noroccidente de Pichincha:

Consta de 13 cartillas que desarrollan termas de patrimonio, cultura
intangible, alimentos, rutas e intercambios y procesos de poblamiento en
las principales localidades y cantones que conforman el noroccidente de
Pichincha Contiene, ademds, un mapa de la ruta con informacién sobre
asentarientas humanos, flora y fauna e hitos patrimoniales.




Paquete 2
Parroquias rurales de Pichincha:

Consta de 12 cartillas en las cuales se presentan termas sobre historia,
cultura local, alimentos v sabores de las seis parroquias rurales de la
provinda: Pifo, Pamasqui, Calderdn, Yaruqui, Guayllabamba ¥ Nono.

_Secciones

La presente Guia diddctica para el uso de los materiales de difusién cul-
tural estd organizada en tres secciones:

[. Recomendaciones para el uso de la Guia diddctica

En esta primera seccidn, se propone un conjurite de pautas y recomen-
daciones para un mejor uso de la gufa, poniendo énfasis en la importan-
cia de la formacidn en valores ciudadanos. La intencidn es facilitar al
maestro v maestra informacion sobre aquello que requiere conocer,
antes de iniclar las actividades que se sugieren en la siguiente seccidn.

La informacion que se presenta tiene relacidn a la organizacidén, proce-
sos diddcticos y recomendaciones pedagdgicas para el uso en el aula de
los materiales de difusion cultural.

il. Actividades para el uso de los materiales cuiturales
en Educaciéon Basica

En esta seccién se presenta el desarrollo de 20 actividades, a manera de
gjemplos de lo que se puede hacer para potenciar el usa de los mate-
tiales de difusion cufturak

ll.Lecturas da apoyo

Por (iltimo, se presenta una seleccidn de lecturas para apoyar el desarrollo
de las actividades. Se trata de textos que, si son leidos, fortalecerdn los
saberes, reflexiones v conceptos de los maestros, lo cual podrd repercutir en
clases mds motivadoras, con mds informacion, didlogo y reflexidn con los
nifios y jas nifias.

~Actividades propuestas y ejes tematices

La presente Guia didactica contiene el desarrolio de 20 ejemplos de
actividades para fortalecer ef uso de los materiales de difusion cultural,
en los establecimientos de Educacién Basica.

Las actividades abordan distintos temas v priorizan buena parte de lo
que contienen los rmateriales culturales. [De ninguna manera agotan el
conjunto de fa informacidn que traen las cartillas. En tal sentido, las activi-
dades propuestas son fundamentalmente ejemplos para potenciar el uso
de las cartillas en las aulas.

El desarrollo de las actividades no necesariamente tiene un orden o
secuencia, Depende del propdsito de su utilizacién, Con la finalidad de
facilitar su seleccidén por parte del maestro, se las ha organizado en
gjes temdticos.

Las actividades que se proponen estan organizadas en cuatro ejes
temiticas que incluyen diversos aspectos de la historfa y cultura locales
de las parroguias rurales v el noroccidente de la provincia de Pichincha,
Los ejes temdticos son los siguientes:

+ [ldentidad cultural:

Este gje lo conforman 5 actividades que abordan temas sobre cuen-
tos, juegos, ritos v fiestas tradicionales, que constituyen expresiones
de nuestra identidad cultural.

» Diversidad cultural:

De igual manera, este gje incluye 5 actividades que desarrollan temas
sobre |os pueblos de nuestro pafs vy la diversidad cultural coma su
rasgo fundamental.




»  Riqueza alimenticia:

Cuatro actividades de |a guia se refieren a ternas sobre comidas y
tradiciones culinarias locales, Estas actihvidades fomentan la impor-
tancia de la sana alimentacidn, concebida coma un valory una prac-
tica de vida.

= Patrimonio natural:

Por ditimo, otro grupe de 6 actividades abordan temas sobre la
importancia del agua, las plantas nativas y la produccian local desde
una perspectiva de concebir 2 fa naturaleza ¥ el entorng, come
parte sustantiva del patrimonio cultural,

El cuadro siguiernte presenta los nombres, ejes terndticos v ubicacidn de
las actividades en la Gufa didactica:

Cuadro N° 1
Actividades que se proponen

lLos hermosos cuentos de los abuelos |dertidad cuttural

{0306 Tica &S ridastra corvidal - Riqueza alirientiod -

Alimentos ricos ¥, sobre todo, sanos Riqueza alimenticia

- -Pafs:de muchos pUéblos v culturas 11 |- Diversidad: ellurat
ke hierbas medicinales v pocimas fantastjcas Diversidad cultural
i Somos.ui pueblo. diverse..: . 1, Diversidad: cultural = |
Comidas antigUas, comdas saras Riqueza alimenticia
-l bd matuialeZa hos ofrece wna digta completa - |7 Rigué i alirmenti

Identidad cutural

Los juegos de ayer

f Lidivergdad en fa vivienda: Diversida cuttural

Los caminas nos integran Patrimonio ratural

:inf. Nuestros productos son nuestra maycr riguezs, - Patrimonisinatural
Las Testas son parte ck nuestio patri i Identidad cultural

INugstros rites de puriidacén’™. - I Idedtidad, Eultur
Nuestro alegne ca1endar|0 festlvo jdentidad cultural
iov,if Patritnonio. natual

El que tiene un penco Jtnene un tesoro! Patrimonia natural

 Patrirnonio. i

g Algha Deira & mdyer riqueza

Patrimonic natural

Dende huba haciendas hubD ;.::mducuon
| MNcanchi

- |Diversidad ciittiiral

Los ejes temdticos establecidos remiten a cuatro aspectos fundamentales
de la formacidn escolar de los nifios v las nifias: el respeto y valoracidn por
|a idertidad, a diversidad, e ambiente y las précticas de alimentacion sana.

Forjar dichos valores en la escuela constituye €l proposito fundamental
de la utilizacién de los materiales de difusidn cultural.

Proceso didactico de las actividades

Las actividades que se proponen en la siguiente seccién de la guia no son
recetas o irstrucciones de lo que debe realizarse en las aulas. Todo lo
contrario, es el maestro © maestra quien debe precisar y definir el pro-
ceso diddctico, a partir de las orientaciones que se plantean. Es el maes-
tro el que debe conducir a la Guia didactica, y no ésta al docente.

Cada una de fas actividades que se sugieren estdn estructuradas a partir
de un conjunto de objetivos, secuencia didactica y recomendaciones para
el trabajo en el aula,

Fl cuadro siguiente describe los componentes de cada actividad:

Cuadro N° 2
Componentes de una actividad

\r‘alores. saberes y destrezas que’ puaden desarrollarse - con

Pmn:eso ¥ seoLeridia de actioiries que'conforman 2 actrwcbd
Uria serie de altternativas diddcticas pae potenciar e use de
_ Eos mater!ales cuhur—d!es y ei desarro!lo de valores ¥ actrtudes

Sugerencaa de et nume' de hc:rasde < ase-para i]evar

a.deiante 1 actividad:

C}tras pcmbdldades d:dactfcas de apllcaclor‘f de !a actlwdad
senaladas da ranera puntual Lo




El proceso didéctico se concentra en el punto Realizacidn de la activi-
dad. Se propone integrar al proceso de ensefianza aquello que va es
parte de los saberes de los estudiantes, a fin de producir nuevos apren-
dizajes. Solo asi es posible fomentar la participacién de los nifios v nifias
en la que integran como parte de su conocimiento.

MNa se trata de reducir la actividad a una mera experiencia que el nifio
ha tenido sobre un tema deterrninado, sino una oportunidad para valo-
rar sus saberes y particularidades. La secuencia de trabajo que se plantea
parte de la realidad del nifio y 12 incorpora en todo el proceso, a través
de diversas alternativas diddcticas.

_Recomendaciones para desarvrollar las actividades

A continuacidn, se proponen algunas ideas, a modo de recomendaciones,
que se sugiere tamar en cuenta para £l desarroilo de las actividades:

a) El uso de los materiales de difusidn cultural en fas aufas constituye
una oportunidad para forjar valores v actitudes.

El sentido de una actividad es el desarrollo y fortalecimiento de valores
que contribuyan af ejercicio de la cludadania, En la medida en que pro-
maovemos & conodimiento y valaracion de distintas expresiones de
nuestra identidad y el respeto por la diversidad cuttural y poblacional
que caracteriza a nuestro pafs, promovemos ciudadanos responsables,
comprometidos con sus raices y orgullosos de su cultura,

b} Cada actividad sugerida por la guia propone una secuencia de
desarrolle que integra cuatro tipos de acciones: lectura de las car
tillas, promocion de espacios de reflexién - didlogo, trabajo en
grupos y presentaciones de experiencias vy producciones de los
mifios, Para cada una de esas acciones, s necesario tomar en
cuenta la siguiente:

Lectura: las cartillas de difusién cuttural nos sirven para fomentar
la lectura. Su uso en el aula dermnanda de destrezas bdsicas de com-
prension lectora. Si los nifios tienen dificultades en la lectura, con
seguridad no podrdn desarrollar los temas que se proponen en las
actividades.

Didloge y reflexién: [ promocidn de espacios de reflexidén en el
aula no debe restringirse Unicamerite al discurso del maestro,
Aprender a reflexionar es aprender a dialogar, En la medida en gue
los rifios interactdan v dialogan respecto a lo que encuentran v les
motiva de la lectura de los materiales de difusidn cultural, aprenden v
desarroffan sus capacidades de reflexicn. Es muy importante no
reducir la reflexion en aula a lo que pensamos o creemos los aduttos.

Trabajo en grupas: las actividades son una opartunidad para
fortalecer capacidades de trabajo en grupo. Nifios y nifias requieren
pautas claras para emprender accicnes colectivas. B rol de los maes-
tros es motivar a que todos los nifios participen, ejerciten normas y
asuman responsabilidades en el desarrollo del trabajo en grupos.

Presentacidn de trabajos: este momento del aprendizaje es
sustancial. Cuando os nifios presentan o exponen sus trabajos a sus
compafieros, tienen |a oportunidad de aprender a respetar y valo-
rar Io que otros piensen. Solo asi forjamos actitudes positivas de
convivencia. La presentacién de trabajos por parte de nifios v nifias
no debe reducirse a practicas de exposicién meramente farmales.
Es fundamental insistir en procesos que fomenten la valoracién de
nuevos saberes aprendidos en el aula, de manera colectiva.

¢} H proceso diddctico que se sugiere en cada actividad inicia con una
propuesta sencilla de evocacion de [a experiencia previa del estu-
diante, a partir de la cual se e propone reflexionar, ampliar sus
saberes y aplicarlos en una accion concreta,




d)

e

Lo sustancial del proceso es la incorporacién de los conodimientos
que los nifios tienen sobre un tema particular y el fortalecimiento
que hacemos de ellos, a través de la actividad. £l objetivo final no
es, por tanto, la realizacién de una representacién teatral, una histo-
rieta o una consulta, sino cdma tales actividades estdn articuladas y
fortalecen aquelio que los nifios son, saben o han adquirido a través
de otras experiencias de aprendizaje.

No deben utilizarse las cartillas para realizar ejercicios de copiado,
lectura obligatoria o releno en caso de la falta de un profesor ks
fundarmental que cada vez que los nifios vy nifias se encuentren con
las cartillas, o hagan con interés, emocion y encarta. Los textos y
dibujos de las cartillas posibilitan tal encuentro. Si las utilizamos para
hacer un merc ejercicio de ortografia o copiado, reducimos drdsti-
camente fa riqueza de las cartillas,

{Los maestros v maestras deben definir con qué grupo de nifios y nifias
utilizar las cartillas de difusion cultural. B} requisito bésico es la capaci-
dad de comprensién lectora. El grupo con el que se utilicen los mate-
rales dependerd del interés, creatividad y disposicion del maestro,

Los materiales de difusién cuttural pueden incorporarse al trabajo
de todos los nifios de una escuela. Es muy importante que todos fos
nifios tengan contacto con los materiales, aungue algunos grupos los
utilicen mds, por las razones antes anctadas.

De igual manera, los tiempos que se sugieren para las actividades,
son meramente referenciales. En la medida en que la actividad sea
planificada y recreada por los maestros, el tiempo podrd aumentar
o disminuin

Es recomendable que las actividades no se diluyan en mas de una
sernana, Los procesos diddcticos que se plantean requieren de con-
rentracion de tiempo para asegurar mejores aprendizajes a 1os nifos
y las nifias.

Artes de realizar una actividad, es importante gue el maestro conozea
y se empape sobre la temdtica que aborda. Es imprescindible realizar
las lecturas que contiene la guiz, a fin de enriquecer o proceso de
desarrollo de todas las actividades.

LRSI It
empla de estructura y desarrollo de una actividad)
Actividad 1

Los hermosos
cuentas de los abuelos
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(Esta seccidn consta de una antologia de lecturas sobre temas com-
plemenitarios a los que se desarrollan en los materiales de difusion
cultural. Estd publicada en un cuerpo aparte de la Guia didéctica).

© Actividad

L.os hermosos
cuentos de los abuelos

Eota actividad puede servir para que nifios y nifas:

ateriales de difusion cultural raqueridos

Para realizar esta actividad requerimos tener a mano los siguientes mate-
riales de difusion cutturak

= Imdgenes de nuestra identidad: Pomasqui puerta de entrada, p. 19,

= Imégenes de nuestra identidad: Nono, el noveno pueblo, p.15,

»  Imdgenes de nuestra identidad: Calderdn, donde el agua es vida
pp. 14-16.

» Imdgenes de nuestra identidad: Pifo, tierra sana, p.16.

Realizacion de fa actividad

Motivar d AIFios y AifEs a que recuerden
los - cuertos; mitos: y- leyendas que han
escuchaclo a sus abuelos o, papés en casa




Promover un mtercambio de recuerdos 2y
saberes de los fiifics y. nifias: Fiv pizaird se
pueden registrar las siguientes - observa-
cicnes, a par’t:r de losi recuerdos que ellos ¥
effas tengan AR -
Que | persona;es estdn p;esentes &n Eos reJatos?

iCodmo sof esos persona;__
Que otras <osas, apareeen en- 165 relatos!
$EN qué igares ‘orirren o8 relato

. 4. Tiempo recomendado

3-4 horas de clase

51.A partir de los personajes identificados en los relatos, se puede
elaborar con papel maché o con retazos de tela una repre-
sentacién de ellos para crear una historia animada que pueda ser
contada en conjunto.

5.2. También padna resultar divertido que los nifios y nifias pongan nuevos
nombres a los personajes de los relatas, busquen ubicarlos en lugares v
situaciones que les sean conocidos y los representen en clase,

6.1 Fs importante que los nifios y nifias aprendan que los mitos forman
parte de la herencia cultural de los pueblos y, por lo tanto, es nece-
sario conservarlos. Son parte de una historia que na estd escrita,
sino que se transmite de boca en boca, de padres a hijos.

6.2, Muchos de los mitos y leyendas sirven como factores de control
social No son simples relatos, sino que su funcidn tiene que ver con
los principios alrededor de los cuales se organiza fa sociedad.

6.3.En los mitos estdn representados muchaos valores y creencias de la
sociedad, Por ejernplo, la creencia religiosa de ura vida mas alld de
la muerte; el respeto a los recursos y a las leyes naturales como
fuentes indispensables de vida; la necesidad de castigo a quienes
rompen [a norma, entre otros,

3. Benitez, Sivia y otras (2006). "Patrimonic cultural intangible, Ruta
verde. Noroccidente de Fichincha”. En: tmdgenes de Nuestra
|dentidad. Fascicuto N. 2, Quito, Proredes, OCP-Esquel.

32. Espinosa Apolo, Manuel {1999). Mito v mitologia. En. "Duendes,
aparecidos, moradas encamtadas y otras maravillas. Quito, Taller de
Estudios Andinos, pp.7-20




Actividad

15. Carvahlo Neto, Paule de (1964). "Chuzalongoe". Diccionarie del
folktare ecuatorianc. Quito, Casa de la Cultura Ecuatoriana, p. 182

16. Carvahlo Neto, Paulo de (1864). "Duende”. Diccionario del folkiore
ecuatoriano, Quito, Casa de la Cultura Ecuatoriana, p. 193

b )
nuestra comidal

ey

35. Garcia  Guzmdn, Sergio (/). "El mito y el rito”
www.ghrende tripod.com

27. Chiriboga, Carolina vy Lilia Jaramillo (2005}, "La tunda en Playa de

Oro'. Terra Incdgnita, N. 37, p. 40 . . . .
Esta actividad puede servir para alentar a los nifios y nifias a

Je difusion cultural requéridos

Para realizar esta actividad requerimos tener a mano los siguientes mate-
riales de difusion cuftural

e

*  |mdgenes de nuestra identidad: Alimentos y sabores, Pomasqui, puer-
ta de entrada.

¢ Imdgenes de nuestra identidad: Alimentos v sabores, Nono, el
noveno pueblo.

* Imdgenes de nuestra identidad; Alimentos v sabores. Calderdn,
donde el agua es vida,

*  Imdgenes de nuestra identidad: Afimeritos y sabores. Pifo, tierra sana.

* Imdgenes de nuestra identidad: Alimentos y sabores. Yaruqui, la tierra
del penco.

*  Imdgenes de nuestra identidad: Alimentos y sabores. Guayallabamba,
valle verde,

*  Imégeres de nuestra identidad: Ruta verde. MNoroccidente de
Fichincha. Alimentos y sabore, fasciculo 3,




Solicitar a los nifigs y nifias contribuir con los
ingredienfes: necesarios para preparar un
plato def memd y en ese proceso i remar-
cando el valor que tiene mantener rivestra
fradicién culinaria como elemento de identi-
ad clltural, Este efercicio se puede realizar
fuéra del aula, de ser necesario, y requerira
algunos implementos de cacina, de acuerdo
a la‘receta,

3 Relizacion d I acivids

ada grupo tenga Una
mienos- similar: Serfa; convenient
“debate Lon preguritas tales

b tintive

iempo recomendado

5-6 horas de clase

5.1. Para crear el mend se podria organizar un juego similar al de las "pelicu-
las"', en el que los nifios v nifias representen las comidas resultantes de la
investigacidn. Cada participante debe tratar de "convencer'' al resto de fa
dase que el plato que representa. es el mas rico y merece estar en e
"Menui mas delicioso” y ademds, hacerla en el menor tiernpo posible.

5.2. Clasificar los platos para el menl tomando en cuenta si se trata
de comidas del diaric o comidas festivas o si son platos tradi-
cionales o modernos v asi se puaden crear varios menus propios
para cada ocasidn.

i

Al realizar esta actividad es conveniente recordar que:

6.1.L.a comida es uno de los rasgos culturales mds fuertes y que per-
dura mds en el tiempo. Por ejemplo, en un proceso de pérdida cul-
tural es ef rasgo que se mantiene hasta el final.

6.2.Las costumbres culinarias forman parte de la tradicion oral que
generalmertte se transmite de madres a hijas. Son parte impor-
tante del patrimonic intangible de los pueblos.




6.3 La comida tiene un valor alimenticio pero, para muchos de los gru-
pos humanas, tiene adermnds un valor simbdlico que se relaciona con
el entorno natural en el que viven y con los ciclos de fa naturaleza.

6.4. En los ritos festivos relacionados con la siembra y cosecha, propios
de algunos pueblos andings, los alimentos son elementos de inter-
cambio con un alto valor simbdlico que tiene que ver con las prdc-
ticas de complementariedad y reciprocidad.

7. Lecturas sugeridas

5. Benitez. Sylvia y otras (2006}, ";De qué vivimos?. Ruta verde,
Noroccidente de Fichincha". En: Imagenes de Nuestra Identidad,
Fascicula M. 10, Quito, Proredes, OCP-Esquel

14, Carvahllo MNeto, Paulo de (1964}, "Chicha”. Diccionario del folklore
ecuatoriano. Quito, Casa de la Cultura Ecuatoriana, pp.164-169.

34. Fried, Michelle (1983). “Terminglogia culinaria ecuatoriana”. En:
Comidas del Ecuador, recetas tradicionales para gente de hay, Quito,
Editorial Grupo Esquina pp.176-177.

B6aPazos Barrera, Julio (2005)."Champus”. Terra Incdgnita, N. 37:12,

limentos ricos
y, sobre todo, sanos

Esta actividad puede servir para gue nifios v nifias:

2; Materiales de difusién cultural requeridos
Para realizar esta actividad requenmos tener a mano Ios siguientes mate-
riales de difusidn cultural:

» Imdgenes de nuestra identidad: Alimentos y sabores, Fomasqui, puer-
ta de entrada.

* Imdgenes de nuestra identidad: Alimentos v sabores. MNono, el
noveno pueblo.

*  Imdgenes de nuestra identidad: Alimentos y sabores. Caldertn,
donde el agua es vida.

*  Imdgenes de nuestra identidad: Alimentos v sabores, Pifo, tierra sana,

= Imdgenes de nuestra identidad: Almentos y sabores. Yaruqui, la tierra
del penco.

*  Imdgenes de nuestra identidad: Alimertos v sabores. Guayallabamba,
valle verde.

*  Imdgenes de nuestra identidad: Ruta wverde. Noroccidente de
Pichincha, fasciculo 3.

o 'Aﬁtiéiaad




3. Realizacion de la actividad Organizar a tos nifios y nifias en grupos v asig-
far una receta a cada uno, para, que enlisten
en papel aparte los ingredientes v las canti-
dades que se necesitan para su preparacion.
Con ia ayuda de tarjetas de cartulina de
varios colores, se puede pedir gque los
nifios v nifias diferencien los tipos de ali-
mentos encontrados en las recetas, Ln
color corresponderd a los alimentos
“sanos’ y otro a los alimentos "chatarra”.
Descubran juntos cudntos ingredientes

Elaborar en ef pizarrdn © en un pliego de
papel o cartulina una lista de alimentes que
incorpore indistintamente comida nutritiva v
comida “chatarra”. A partr de esta lista
intentar con los nifios y nifias una. clasifi-
cacidn que indique el valor Rutritiva: de los
alirmertos, poniendo ai tado de cada urio la
calificacién de “sano” o de "chatarra’, de
“acuerdo ko que éada’ aiumn'o “Glurrina
"'hayaf escuchado c; sepa al respectcr

Con lo aprendide, tos grupos pueden inter-
cambiar tarjetas (ingredientes), de acuerdo a
sus preferencias para crear nuevas recetas
mds balanceadas. '

' Promover ia Fectura ern gmpo de !0 rnateﬂales
_de difumon EUttuiral '
3'seiecmonar var:as recetas_ que- corrtengan-' ali
"mentos con un alto valor nutrrtw&
A continuacién, se sug|eren aigunas retetas,
'per‘o la seleccion final se Ia hard af momento
de realizar a actividad, - L
* Calderdn: chawarmshkl [s] uchucuta
« Pomasqui catzos & aji de cuy .

« Nono: tortiilas de zapallc v} qusmbolrtos
" de yica _

» Guayllabamba: 'co ada de -_haba [} arve;

con churos o chicha de jora ™

* Yarugqul moroche de saf o totrtilias de maiz
« Pifoi mardilla o timbtishka BRI
¢ Norodcidentes tapado de guana o encoca-
: _ do de pescado

A partir de los resultados obtenides,
realizar una reflexién grupal sobre la impor-
tancia de consumir alimentos nutritivos v
cémo una dieta balanceada y sana influye
'ho solo en el desarrollo fisic, sino intelec-
tual de fas personas. : .

4. Tiempo recomendado

4.5 horas de clase

B.¥Variantes

5.1. Ao largo del afio, se puede requerir de los alumnos v alumnas que cada
vez que ingleran un nuevo aiments |o registren ¥ consulten en la lista
elaborada en dase si se trata de comida nutrittva o comida “chatarra”

5.2. Al final del afio, se podnia organizar una actividad en la que los estu-
diantes preparen algunas recetas que sean ricas en valor nutricional,
partiendo de fos conocimientos adquiridos en clase.




33. Fried, Michelle {1993)."E! valor nuiritivo de la comida del Ecuadar',
En: Comidas del Ecuador, Recetas tradicionales para la gente de hoy.
Quito, Editorial Grupe Esquina, pp. 163-189.

BB Pazos Bamrera, Julio (2003)."Pan de finados” Terra Incdgnita, N. 26, p. 23.

12. Carvahllo Neto, Paulo de (1964)."Caoladas”™. Diccionario del folklore
ecuatoriano, Quito, Casa de la Cultura Ecuatoriana, pp-133-134.

3.3 Otra alternativa puede ser organizar una exposicidn en la que los
platos preparados sean degustados por el resto de alumnos de la
escuela, los profesores, los padres de familiz y en la que los estu-
diantes puedan exponer lo aprendido.

54. Cuando en fa revisidn de |as recetas aparezcan platos o ingrediertes
con nombres en kichwa, otra tarea podria ser hacer una lista aparte
can es0s nombres e investigar su significado.

13. Carvahilo Neto, Paulo de {1964)." ' Champus'. Diccionario del folklare
ecuatoriano, Quito, Casa de la Cubtura Ecuatoriana, p. 159,

3.5. Al final del afio lectiva se podria establecer una comparacién entre
lo que los alurmnos consumian en sus hogares al comenzar e afio y
fo que consumnen come alimento diario al finalizar el ciclo escolar;
como una manera de evaluar lo aprendido,

E
E

6.1.Es importante que los alumnos v alumnas reflexionen sobre el
hecho de que, hasta hace solo tres décadas, en la agricultura se uti-
lizaba dnicamente abono orgdnico v no existia la manipulacidn
gendtica. Actualmente, el abone utilizado es generalmente quimico
y muchos de los alimentos son transgénicos, por lo que su valor
nutritivo ha disminuido.

6.2 Las costumbres afimenticias cambian, sobre todo, cuando se pro-
ducen influencias por elementas externos que son introducidos. En
algunos casos, se da un proceso de incarporacion, consciente o
inconsciente, y surgen nuevos productes culturales {nuevos platos
con elementos provenientes de varias fuentes).

7. Lecturas de apoyo:

5. Benftez, Sylvia y otras (2008). ";De qué vivimos!. Ruta verde,
Noroccidente de Pichincha™, En: imdgenes de Nuestra ldentidad,
Fasciculo N. 10, Quito, Proredes, OCP-Esquel, 2006




Actividad

Pais de muchos
pueblos v culturas

1. Objetivas

Esta actividad puede servir para alentar a los nifios y nifias a.

.. 2. Materiales de difusion cultural requeridos.
Para realizar esta actividad requerimos tener a mano [os siguientes mate-
riales de difusidn cultural

»  Imagenes de nuestra identidad; Pornasqui, puerta de entrada, pp. 12-15.
= Imdgenes de nuestra identidad: Nono, el noveno pueblo, pp. 6-7.

» Imdgenes de nuestra identidad: Calderon, donde el agua es wvida,
pp. 8-12.

» Imdgenes de nuestra identidad: Fifo, tierra sana, pp. 6-7.
+  Imdgenes de nuestra identidad:Yaruqui, la tierra del penco, pp13-13.

+ lmdgenes de nuestra identidad: Guayallabamba, valle verde, pp. 6-7.

3. Realizaciéon de la actividad

Pedir a los alumnos v alurmnas que recuerden
y describan la vestimenta de los distintos gru-
pos hurnanos (étnicos) que viven en Ecuador.
Para este ejercicio se puede organizar a los
alumnos en grupos v asignaries un nimero x
de provincias, por regiones,

Pedir a los nifios y nifias que intercambien fa
informacidn entre ellos, Se les puede sugerir
que, ademnds, dibujen y pinten en una cartufi-
na blanca la vestimenta de el o los grupos
étnicos que ali existen, tanto masculina como
femening; poniendo el nombre de cada
grupo humano st io saben,

Realizar ura lectura detenida de las cartillas.
En este punto es corveniente reflexionar con
los-alumnos v alurmnas sobre |as diferencias
en of vestido. . .

'Cabh’én-' aIgu'nas‘ pregurétas pUA:

:iPor que hay diferericias entre la vestmenta
de la Costa; Sierra yAmazoma?
;La véstimenta’ €8 Ury rdsge’ culturai?

iCpancIo__ ¥y por qu_e__: car_n!:_na la vestimenta?

Pedir a los nifias 'y rifias trabajar en cartén
grieso fantas figuras Humanas como vesti-
mentas. diférentes hayan: sido  dibujadas.
Recortar fos dibujos de los diferentes tipos
de vestido y usdrlos para cubrir las figuras
Rurmanas. En el revés de cada figura se puede
pegdr un pedazo de tira adhesiva o un
soporte de cartdn para sostenerla.




Realizar urv ejercicio’ final de- reflexicn-en e
cual se reflefce [ idea de que el hecho de
-ser culturalmente diferentes es precisariiente
“pd dé"i'iU’eéf?a’s}_"fb'rffaiiez_als'_éc_J:_r'_'hQ pais;

3 horas de clase,
@ . Variantes

5.1. Se puede utilizar el mapa del Ecuador y colocar en €l todas las figuras
elaboradas por los alumnes v alumnas. Una vez terminado el gjercicio,
compruebe que la distribucidn fue correcta, comparanda con algun
material curricular que muestre la distribuicidn étnica del Fcuadorn

5.2, Pedir a los nifios y nifias investigar en casa y traer, si es posible, cro-
mos, fotos © cualquier otro tipo de material ilustrativo de la vesti-
menta de los distintos grupos étnicos del Ecuador Comprobar en
clase si los dibujos realizados corresponden a la realidad, Hacer una
lista de errores y aciertos. Junto con las fotos o cramos, los alumnos
deben traer toda la informacidn encontrada scbre cada grupo.

6. Observaciones

6.1. Es importante entender que a riqueza cultural de nuestro pais ha
sido una constante desde dpocas muy remotas y que contribuir a
que esa riqueza se mantenga es un deber de todos los ecuatorianos.

6.2.En una realidad pluricultural y multidtnica como la ecuatoriana, es
necesaric desarrollar conciencia sobre aspectos como la
equidad, la solidaridad y el respeto a la diferencia, porque soio asf
podremaos sentar entre todos, las bases para una convivercia
pacffica v respetuosa,

32
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Lecturas sugeridas

3. Benitez, Sylvia y otras (2006). "Patrimonio cultural intangible. Ruta
verde. Noroccidente de Pichincha”. Em Imdgenes de Nuestra

Identidad, Fasciculo N. 2, Quito, Proredes, OCP-Esquel, 2006

8. Benﬁez,.Sylvia y atras (2008). “Llegan los colonos. Ruta verde,
Norocciderte de Pichincha”. En: Imdgenes de Nuestra Identidad,
Fasciculo M. 11, Quito, Proredes, OCP-Esquel,

0. Salazar Richard (2004)."Patrimonio intangible, jronservar fo intangi-
ble? Terra Incdgnita, N. 30, pp.40-42.

B2. sfa (2000)."Nuestra gente" Terra Incgnita, N. 6, pp.17-21.

1b. Almeida Reyes, Eduardo (2004). "Bl patrimonio cuftural y natural”,
Terra Incégnita, N. 30, pp. 10-13.

36. Guerrero, Pablo (2004). “Nuestro patrimonio musical”. Terra
Incégnita, N. 30, p. 56,
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Actividad

e hierbas medicinales
y pdcimas fantasticas

1. Objetivos

Esta actividad puede [ tar a los nifios

2. Materiales de difusién cultural requeridos

Para realizar esta actividad requerimos tener a mano los siguientes mate-
riales de difusidn cultural:

+  Imdgenes de nuestra identidad: Guayllabamba valle verde, p. 13.

+  imdgenes de nuestra identidad: Nono el noveno pueblo, p. 16.

= Imagenes de nuestra identidad: Pifo tierra sana, pp. 16 -17.

+  Imdgenes de nuestra identidad: Calderdn donde el agua es vida, p15

+ lmégenes de nuestra identidad: Ruta verde. MNorocadente de
Pichincha. Patrimonio cuttural intangible, fasciculo N® 2,

: eiemen’cos cur"ativas

Realizacion de la actividad

- Tener preparadas’ dos fundas de pape[ que

'contengan fa"una, tmzos de papel con’los

“nombres escrrtos de fas enfermecfades A Ias
‘que hacen referencia ©
- difidsidn culfuiral’ % Ia otra, Ios oribres de-Jas
“hierbas o métodos curativos all Frencionadss,

_'Ios materiafes: de

Pedir a los nifios y nifias que saquen, cada
uno al azah ur. papel de fas fundas, unos de
las enfermedades, otros de los metodos a

: Promover una fectura colectlva de [os mate~
“riales de difusién cultural, en fos acaprtes per-

tinentes a ld medicma tradicionat, | para ir iden-

“tificarido: [as ‘énfermedades o Ios ' mdtodos
‘curativos que enclentren’y que’ correspan-
‘darni'a 1as que fes tocaron en suerte, Se puede

tratar - de unir. medlaﬂte Lna r‘a)fa enfer—

‘médad eon cura..

Promover 'uha--'dis'cusién' én' clase sobre las

. prdcticas miédicas dé |os aritiguos; indagar qué
“sabien los alurncs y altmnas af respecto.

' Como tarea para la casa, pedir a cada nifio y

nifia investigar, segln le correspondid, sabre

las-caracterfsticas de & enfermedad, sus si-
‘tomas, quiénes’ la“sufren mias comdnmente,
et s métodos de ‘curacidn, los remedios
‘conocidas; ¢orric se” preparan, etc.




3-4 horas de clase

5.1. Averiguar si entre los familiares o amigos conocen a aguien que realice

52

5.3

curaciones v, si es posible, pedir a fos nifios y nifias que hagan una ertre-
vista a esa persora o, en su defecto, que fa inviten a dar una charla.

lgualmente, solicitar a los alumnos y alumnas que traigan una mues-
fra del o tos remedios que encontraron en la investigacién (hierbas,
pornadas, bebidas, etc.) para mostrar al resto de la clase.

Una variacién interesante podria ser; ademds del recetario, crear un
“botiquin” para emergencias (dolores de cabeza, de estdmago, lasti-
maduras, golpes, etc.) que se preserten en dase, con los remedios que
hayan traido los chicos y que puedan mantenerse en buen estado.

B6.1.

Los saberes medicinales de nuestros ancestros estd ligado al profun-
do conocimiento que tenian de la naturaleza y de las propiedades
de la plantas. En algunos casos, ese conocimiento fue utilizado inclu-
so por la propia medicina occidental para crear muchos de los
remedios que conocemaos.

6.2, Casos como la cascarifia o guina, mejor conocida como guinina,

procedente de la provincia de Loja, constituyen ejemplos de reme-

dios naturales que han sido explotados industrizlmente en el dmbito
mundial. Esta planta sirve para curar la mataria o fisbre amarilla.

52. Naranjo, Marcele (1985-1986). "Medicina popular”. En: La cultura

popular en el Ecuader T 4, Esmeraldas, pp.141-144.

458, Moya, Ruth (1887)."Usos simbdlicos v rituales def cuy en la actuali-

dad”, Ecuador: cultura, conflicto v utopfa. Quito, CEBIME, pp.22-24.

18. Carvahle Neto, Paulo de (1964). "Tipos de magia medica”

Diccionario del folklore ecuatorianc, Quite, Casa de la Cultura
Ecuatoriana, pp. 275-2786.

17. Carvahlo MNeto, Paulo de (1964}, "Males”, Diccionario del follkdore

ecuatoriano. Quito, Casa de |a Cultura Ecuatoriana, pp. 277-278.

18. Carvahlo Neto, Paulo de (1964). “Uso terapéutico del cuy”

Diccionario del folklore ecuatorianc, Quite, Casa de Ja Cultura
Ecuatoriana, p. 155.




Somos un
pueblo diverso

bjetivos

Esta actividad sirve para que nifios y nifias:

. 2. Materiales de difusion cultural requeridos
Para realizar esta actividad requerimas tener a mano los siguientes mate-
riales de difusion cuttural:

*  Imdgenes de nuestra identidad: ruta verde. Noroccidente de
Pichincha. Caminos & intercambios, fascicuto 4.

= Imdgenes de nuestra identidad: ruta verde. Noroccidente de
Pichincha. Procesas de poblamiente, fasciculo 6.

+  Imdgenes de nuestra identidad rutz wverde. MNoroccidente de
Pichincha. Procesos de pablamiento, fasciculo 7.

- Ir‘rjégenes de nuestra identidad: ruta verde. MNoroccidente de
Pichincha. Procesos de poblamiento, fasciculo 8, Quito, Esquel-OCR

. Injégenes de nuestra identidad: ruta verde. Neroccidente de
Pichincha. Llegan los colonos, fasciouls |, Quite, Esquel-OCP

3. Realizacion de la actividad

Motivar a los mifios y nifies a desarrollar ideas
en las que expresen sus conocimientos previos
sobre la migracién en su entorno inmediato: si
tienen vivercias cercanas, conversar sobre las
persanas que han llegado de otros fados v se
han quedado. Si saben quién vino de fuera o si
saben quién salié de aqui a vivir en ofro lugan
Cornversar, ademds, sobre el significado de la
migraciér: por qué migra la gente, y cdmo a
partir de esos traslados, se constituyery pobla-
ciones diversas: que han verido de ka Sierra, de
fa Costa, de la Amazonia o Galdpagos © desde
cualquier otra parte del mundo.

Organizar a Tos nifios ¥ niftas én grupas y dis-
tribuir los materiales de difusién cultural
requeridos. A continuacién, pedir a los nifios
w nifias que realicen las lecturas, conversen y
piensen en varios temas, entre ellos:

jHabian escuchado-alguna vez de fos temmas
que alll se topan? B

;Se parecen estos’ wajes de ias personas a
‘otras lugares a los que ellos conocen!
LCuédes son las rausas par las que fos per-
sonajes de las !ecturas se trasiaclen de un
ugar a otro? ' :

Conformar los mismos’ grupos ‘aie se for-
“maron para realizar la lectura anterion de
‘mariera’ que formulen. el siguiente. cues-
* ticnario a diferentes vecinos o conocidos de
st localidad o desu bamo que hubieren
venide de otros Iugares oo
+ Nombre. .

* bugar de nacimiento . : S
= S no es de alli, de dénde wno PR
- e Lag rausas por s gue vino




iugar que se menczdna de esta' mranéra; podrary
establecer comparaaones para’ deterrmnar'dé

utilizarse ery esta reunro ‘elimapa I« que
sefialaron fas. procedem:las para-terer: tna
vision grafca de estas cond USIOI"IE:

4, Tiempo recomendado
3-4 horas de clase

5.Varjantes

5.1 Con los niflos v nifias, puede realizarse una investigacion sobre la
forma de vida de los distintos lugares de los que proceden las
personas entrevistadas. Pueden elaborarse otras entrevistas:
cémo viven, cdmo se visten, en qué trabajan, como es el paisaje,
su alimentacidn. De esta manera, los nifios y nifias podrdn estable-
cer comparaciones con la vida que llevan en su localidad v fa que
tenian en su zona de residencia anterior Se pueden expaner las
resuitados en la clase, de manera que los nifios v nifias analicen
las semejanzas v diferencias entre las distintas poblaciones de las
que proceden quienes conviven actualmente con ellos, asi se
entenderd cémo se conforma una poblacidn diversa.

8. Recomendaciones

Durante el desarrolle de la actividad, recuerde a os nifios v nifias:

6.1 Nuestro pals estd conformado por personas de distintas etnias v
eso nos vuelve diversos y diferentes unos de otros,

6.2 Es fundamental que todos y todas aprendamos a comwivir y respetar
a l0s que No soN COMo NAsGtros.

6.3 Ser diverses es una gran rigueza de los ecuatorianos y ecuatorianas.

6.4 Es mejor formular las entrevistas a personas que hubieran venido de
otros lugares, para de esta manera graficar mds claramente la reali-
dad diversa del Ecuadon




7. Lecturas de apoyo

Terra incdgnita, N. 30, pp. 10-13. !

7. Benftez, Sylvia y otras. (2008). imégenes de nuestra idertidad. Nono,
el novenc pueblo. Quito, Esquel-OCP

36. Guerrero, Pablo (2004), “Nuestro patrimonio musical”. Terra
Incognita, N. 30, pp. 568

2. S/a (2000) "Nuestra gente” Jerra incégnita, N°® €, pp, 17-21,

:
|
i
i

Comidas antiguas,
18, Almeida Reyes, Eduardo (2004). “El patrimonio cultural v natural”, f COmldaS S5anas

1. Cbjetivos

Esta actividad puede servir para alentar a los nifios y nifias a

2, Materiales de difusion cultural requeridos

Para realizar esta actividad requerimos tener a mano los siguientes mate-
riales de difusién cultural:

imdgenes de nuestra identidad. Alimentos y sabores: Nono el
noveno puebla.

Irmagenes de nuestra identidad. Alimentos v sabores; Pomasqui, puer-
ta de entrada,

Imagenes de nuestra identidad. Alimentos y sabores: Pifo tierra sana.

Imégenes de nuestra identidad. Alimentos v sabores: Yarugul, la
tierra del penco.

Imdgenes de nuestra identidad. Alimentos y sabores: Calderdn,
donde el agua es vida.

Imdgenes de nuestra identidad. Alimentos y sabores: Guayllabamba,
valle verde,

Imdgenes de nuestra identidad. Alimentas y sabores: Noroccidente
de Fichincha.

Actividad




. Conformar grupos: y cada ung escoge.

1|méntos de la lista Avériguar gntre fas per-

onas mayores de si localidad qué com;das

se prepara con estos productos ) :

!guna receta en pamcutar' S

'L6s ingredientes

= Cdmo se prepara - SR :
- Si Eos mgredmntes 58 trae’x de otro lado v,

de ser asl, de dénde - o

5t 58 consume & alguna fecha'e en parﬂcular

Qwen [e ensen a: cocmar esta receta

Reslzacion de I actividad

5-6 horas de rlase

5.Variantes

5.1 Organizar un almuerzo con la preparacién de una ¢ varias recetas
recogidas en las entrevistas,

urg i|sta de Jos més antl u : . . .
B 05 5.2 Elaborar con los integrantes del aula un recetario, el cual, ademas de

la receta, contenga informacién complementaria que consiguid en
la entrevista.




&. Recomsendaciones

Durante ef desarrolio de fa actividad, recuerde ques

6.1 Nuestros antepasados tuvieron una muy buena afimentacién v muy
balanceada, lo cual los valvid fuertes v sanos

8.2 Muchos conodmientos pueden mantenerse entre nosotres, gracias a
la tradicion oral, es decir conodimientos que pasan de padres a hijos
o de los abuelos a sus nietos v asl se mantienen hasta la actualidad.

7. Lect_u_ras de apoyo

10. Carvalhg Nete, Paulo de {1964). “Cuy”. Diccionario del folkiore
Ecuatoriano, Quito, Casa de la Cultura Ecuatoriana, p. 154-155.

28. Collyns, Dan."Ajl condimento milenaric”. www. bbcmundo.corn,

B7. Samper Pizano, Daniel (2006).“La teorfa del ajf”. Munda Diners, N,
295, p. 32-33.

8. Tapia, Cesar y Eduarde Morillo (2008). “Diversidad agricola andina’™,
Terra incdgnita, N. 42, pp, 34-40.

70. Vargas, Josfé Marfa (1989). "Potajes”. En: B arte eruatoriano. Quito,
Corparacidn de Estudios y Publicaciones, pp. 352-357.

. 1. Objetivos

La naturaleza nos
ofrece una dieta completa

Esta actividad puede servir para alentar en los nifios y ninas:

2. Mﬁtéri'a!é's" de difusion cultural requeridos

Para realizar esta actividad requerimos tener a mano los siguientes rmate-
riales de difusion cultural

«  Imdgenes de Nuestra ldentidad: Pomasqui puerta de entrada, pp.10,
12 y 13,

»  Imdgenes de Nuestra |dentidad: Pifo tierra sana, pp. 10.
«  Imagenes de Nuestra Identidad: Nono, el noveno pueblo, pp. 8 ¥ 9.
+  Imégenes de Nuestra ldentidad: Guayllabamba valle verde, pp. 8y0.

«  imégenes de Nuestra Identidad Calderdn donde el agua es vida,
pp.9a 13,

+  Imégenes de Nuestra ldentidad:Yaruqu la tierra del pence, pp. 10 y 13.

Actividad

i
[
i

H




3. Realizacién de |

Mativar. a- diaiogar con los- aluminos: Ty alum-
: r_l_aa sobre. 5Us sabere Srevios: acerca de Io5
‘afimentos; que* eI}os 'consurhe_ ¥su: proce-
dencra De donde !Iegan aqueifos que comen

estos pmductos ;

. 4.Tiempo recomendado’

- B.Variantes

"' 6. Recomendaciones

Incertivar un didlogo con. los alumnos v
alumnas sobre |a procedencia de los alimen-
tos que consumen: cudles de ellos Iiegarl de
su misma rona de residencia y fos que
vienen de fuera. Con la ayuda de-[a tabla de
alimentos, analizar como se combman par&
ofrecernos una dieta completa, .

Finalmente, organizar una reunidn en fa que
ios diferentes grupos traigan fas comidas que
escogieran para la investigadon y otras con
las que puedery combinarse para ofrecernos
una- aitmentacaon balanceada y: completa L

4-5 horas de clase

5.1 Se puede solicitar a fos alumnes y alumnas que, en un mapa polftico
del Ecuador; endierren en un circulo de cualguier colar el sitio en el
que habitan v en circulos de otros colores los sitios de donde han
llegado estos alimentos, Luego, pueden trazar flechas que se origi-
nen en los sitios de los gue llegan los praductos, hasta el punto en
el que habitan para cbservar las rutas que siguen estos alimentos
hasta llegar a ellos.

6.1 Durante el desarrollo de la actividad, reflexianar sobre la importan-
cia de alimentarse sanamente v evitar la comida “chatarra”.




63. S/a (2000)."Diversidad del Ecuador” Terra Incégnita, N. 6. pp. 6-12,

€5. Salgado, Mireya (2002}, Quito aborigen nuevas perspectivas. Quito,
Musea de fa Ciudad, pp. 13-15,

7. Benftez y otras (2006). Imdgenes de nuestra identidad. Nono el
noveno pueblo, Quito, OCP-ESQUEL

33. Fried, Michelle (1993)."El valor nutritivo de la comida del Ecuador”,
En: Comidas del Ecuador: Recetas tradicionales para gente de hoy.
Quite, Grupo Esquina, pp. 163-169.

68. Tapia, César y Eduardo Morillo (2008). "Diversidad agricola andina”.
Terra incdgnita, N. 42, pp. 34-40,

72. Varios autores (s/f). Especies nativas. Anexo 1. En: Ciencia Andina,
tomo 2. Quito, CEDECO-AbyaYala, pp. 335-338,

Actividad

Los juegos
de ayer

Esta actividad puede servir para alentar a los nifios y nifias a:

Para realizar esta actividad requerimos tener a mano los siguientes mate-
riales de difusion cultural:

+  Imdgenes de nuestra identidad. Pomasqui puerta de entrada, p. 18

= Imagenes de nuestra identidad. Guayllabamba valle verde, p. 13.

* Imdgenes de nuestra identidad. Nong el noveno pueblo.p. 14




3-4 horas de clase

2.1 Se puede escoger algin juego tradicional, quizé el que mis se hubiera
repetido entre las opiniones de los ancianos entrevistados y organi-
Zar una competencia en fa que participen todos los nifios v nifias.

Durante el desarrollo de la actividad, s importante recordar a los nifios
y nifias que:

6.1 Bl juego pueds ser un factor de unidad entre los jugadores y que, a
través de su préctica, se pueden desarrollar sentimientos de solidari-
dad en el grupo.

8.2 Jugar ayuda a las personas a establecer lazos de union vy a
divertirse sanamente.

6.3 |ugar nos ayuda a crecer sanos ¥ fuertes y también a concentrarnos
mejor en nuestras actividades diarias.

2. Arédvalo de Valencia, Diana {s/f). "Los juegos tradicionales en el
Ecuador”. Ponencia Primer Elbrit, p. 37-45, s/1. s/e {extracto).

3. Carvalho Neto Paulo {1864). “Juegos”. En: Diccionaria del Folidore
Ecuatorianag, Quito, Casa de la Cultura Ecuatoriana, p. 50-51,

T1. Vargas, José Marfa (1989)."Juegos populares” En: El arte ecuatariano.
Quito, Corporacién de Estudios y Publicaciones, pp. 342-347.




La diversidad
en la vivienda

A Qb'jeﬁ\}rds

Esta actividad puede servir para alentar en los nifos y nifias;

Eara reahz;r esta actividad requerinmos tener a mano los siguientes mate-
riales de difusidn cultural:

In?égenes de nuestra identidad: ruta verde. Bl Noroccidente de
Pichincha. Patrimonio, fasciculo |, pp. 8y 9.

Imégenes de nuestra identidad: ruta verde. El Noroccidente de
Pichincha. Procesos de poblamiento, fascicuio 6, p, 9.

3. Realizacién de la actividad

Motivar a los nifios y nifias a conversar sobre
fas ‘casas en las que habitan tanto: eIEos come
sus VECINGS U otras Casas que conocen.
Proriover un intercambic’, dé” recuerdos: y
| - saberes de fos-nifies sc:bre fag casas: en'1as
que habitan, En pazarra, se pueden regis-
trar las’ s1gunentes observacrones'- a, partir de
‘Ios saberes de los nifio .
» [ 03 miateriales con log que estin constividas;
+ JCEmM6 son las ventafias? :
: ¢Como son las puertas!
D¢ qué estdn. hechas fas paredes?
tDénde estdn 10ca!:zadas estas cosds

ifas; que realicen’ laszlecturas_conversen y-
Eensen E:l'l vamos temas. Como Eos sagutentes‘




o B.Yartantes

Confeccio_nqr_ con {os nifos vy nifias una
ficha de informiacién sebre sus casas con los
siguientes datos: ' '
* Ubi¢acién; - -
Si estd en un sitio rural .
Materiales de los que éstdn Construidas
Paredes SRR

Puertas.

» 4. Tiempo recomendado.

5-6 horas de clase

5 o .
1 I;wos hmnos Y ninas pueden representar sus casas en una maqueta
echa de cartulina, cajas de fésforos o de otros materiales que

se puedan conseguir. Se puede organizar una exposicion & invitar
a los padres y madres de familia para conversar con ellos y los
nifios sobre diversos temas que se manifiesten acerca de las for-
mas de canstruccion.

6. Recomendaciones

8.1 Durante el desarrolio de la actividad, es importante recordar a los
nifias y nifias que, a lo largo de la historia, las personas han construi-
do sus casas para protegerse del frio o del calon Que las formas de
construccion, dependen del clima, la zona de habitacién de las per-
sonas y las facilidades de conseguir los materiales,

Lecturas de apoyo

29. Didcesis de Latacunga {1985). Encuentro de fas nacionalidades indi-
genas del Ecuador con Juan Pablo Il Latacunga Edimpres, pp. 4-18.

&1. Malo, juan Xavier (2004). “Generalizaciones vy omisiones”. Terra
incégnita, vol. 30, pp. 45-51.

59. Rodriguez Sandoval, Leonidas (1849). Vivienda y vestidos™. En: vida
econdmica vy social del indio kbre de la sierra  ecuatoriana.
Washington D.C, The Catholic Univesity of America Press, pp. 70-71.




L.os caminos
Nos Integran

o 1. Objetivos

Esta actividad puede servir para alentar a Ios nifios y nifias:

2 Matoriales de difusicn cultural requeridos

b . . .
ara real izar esta actividad requerimos tener a mano los siguientes mate-
rigles de difusion cultural;

. Im;iglemes.de Nu_estra identidad. Ruta verde. Noroccidente de Pichincha,
Patrimonio: Patrimonio cuttural intangible, fascicuto 1, PP 1-8.

a Imalgenes de Nuestra |dentidad Ruta verde. Noroccidente de
Fichincha, Caminos e intercambigs, fasciculo 4.

» Imagenes de Nuestra identidad. Ruta verde. Morocciderite de
Pichincha. Caminos e intercambios, fasciculo 5.

4. Realizacién de Ia actividad

. Motivar a los nifios y nifas a conversar sobre
Smo hacer pars llegar a fa escuela, si hay una
o varias rutas, Promaver un'intércambio de
saberes  recuerdos de los alumnios y alumnas.
En la pizarra puede registrar fa informacicn, de

manera gue sea visible para todos

Organizar a los mifios y niftas y distribuir los

materiales referidos. Pedir a los alumnos que

lean, conversen y comparen algunos temas y

lo registren en un papel:

» ;Cémo se trasladaban los productos en
épocas antiguas ¥ cdmo se o realiza en
la actualidad?

» ;Cémo y con qué se intercambiaba antes
y cdma se hace ahoral

» ;Quignes hacian el intercambio y quien lo

hace ahora?

;Qué regiones se comunicaban y ahora

cémo se comunican?

Exponer los comentarios entre ‘Compafieros
y compafieras y explicar el significado de los
carninos © rutas, cOmo era la comunicacion
& intercambio antiguamente, entre los pobla-
“dos de las diversas regiones.

4. Tiempo recomendado
2-3 horas de clase
- B.Variantes

5.1 Representacion de los yurnbos. Organizar a los alumnos y alumnas por
grupos. Tres grupos representardn las diversas regiones del pais:
Costa, Sierra y Amazonfa, y atro, a tos yumbos.

Cada grupo deberd erlistar los producios de las regiones men-
cionadas y realizar las actividades de intercambio de forma similar a

la comentada en los textos.
Recordar que se debe mativar el didlogo entre ellos.

Por Gltimo, finalizar la actividad mencionando la importancia de los
caminas en el desarrallo del pafs, asi como las limitaclones actuales.




5.2 Organicemos una breve investigacidn, Motivar a los nifios y nifias a que

53

traigan un refato preguntands a sus conoridos acerca de:
{C8mo se transportaban los abuelos o los antiguos?
¢Hacia ddnde se dirigla el sendero yio camino?

;Cémo adquirian los productos que no se producian en la zona ¥
otros articulos que se consumian o utilizaban en la zona?

Reflexionamos. Una vez que han traido esa informacién, en £rupos
sintetizar la informacién considerando lo mds importarte,

Terminar la actividad mencionando la importancia de fos caminos en
el desarrollo del pafs, asf como las imitaciones actuales.

6.1

6.2

6.3

64

6.5

Recordar que es una actividad que promueve la investigacion, necesaria
para entender el entormo en que viven y fa riqueza de productos del pas.

Es importante comparar esta informacién con paises de otras
regiones que exportan o introducen muchos productos para su ali
mentacidn, para gque aprendan a compartir valores diferentes y
actividades diferentes, pero que merecen respeto mutuo.

Ertender qué son los pasos de montafia que facilitan el acceso de
una regidn a otra sin escalar grande alturas (3 800 a 4 000 mnsm),
Que estas rutas fueron utilizadas por los yumbos y eran guienes
comercializaban e intercambiaban los productos entre las divercas
zonas ecoldgicas, Se puede apoyar en el mapa de productos que se
adjunta a los fasciculos,

Considerar los caminos como formas de comunicacién y de relaciones
sociales; puede apoyarse en el Mapa del Norocddente, donde podrd
cbservar de mejor manera los caminos prehispanicos v los coloniales,
puede establecer las semejanzas y diferencias de las trazos.

Enfatizar que muchos de los trazos de las actuales carreteras
que atraviesan y comunican al pafs se basan en los trazos de
caminos prehispinicos.

7. Lecturas de aporo

1a. Almeida Reyes, Eduardo (2008)."Los culuncos”™ Terra incognita, No.
A0, p. 43.

6. Salgado, Mireya (2002)."El intercambio’. En Quito aborigen nuevas
perspectivas. Quito, Museo de la Ciudad, pp. 21-22.

i ord. (2005)."“El comercio y |2 arrieria”. En;

- E’Sfégfsafeggrii?;nﬁ;;ia lo(cal d)e Calderan. g}uito. MOMG,
pp. 151-154.

44aMoya, Ruth (1987), "Transforracion en los sisternas gje tenencia’y
explotacién de la tierra”, Fn: Ecuador: cultura, conflicto v utopia,
Quito, CEDIME, pp 36-38. ( Extracio).




Actividad

luestros productos
son nuestra mayor rigueza

- 1. Objetivos

Esta actividad puede servir para alentar en los nifias y nifias a;

| 2. Materiales de difusién cultural requeri

Para realizar esta actividad reguerimos tener a mano los siguiertes mate-
riales de difusidn cuttural;

*  Imdgenes de nuestra identidad. Ruta verde. Noracridente de Pichincha,
Patrirnonia: Patrimonio cuftural intangible, fasciculo 1, pp. 1- 8.

* Imdgenes de nuestra identidad Ruta verde. Noroccidente de
Pichincha. Caminos e intercambios, fasciculo 4.

*  Imdpenes de nuestra identidad, Ruta verde. Moroccidente de
Pichincha. Caminos e intercambics, fasciculo 5.

= Imdgenes de nuestra identidad. Nono, el noveno pueblo, p. 9.

*  Imagenes de nuestra identidad. Guayllabamba, valle verde, P9

* Imdgenes de nuestra identidad. Calderdn donde el agua es vida, p. 8.
*  Imiédgenes de nuestra identidad, Pifo, tierra sana, pp 10y 11,

*  Imdgenes de nuestra identidad. Pomasqui, Puerta de entrada, pp.10-12,

= Imdgenes de nuestra identidad. Mapa de informacion historica del
Noroccidente de Pichincha: asentamientos humanos, flora y fauna
antiguas y rutas.

- "4, Realizacion de fa actividad

onvar a los mnos y mnas a que dmbguen y

Ofganizar a los nifios y nifas en grupos y dis-
tmbusr Ios matenale re_ferzd_os‘ F’ed:r a Eos

Eriupa carlla e las fichés, pegar los productos
Enila otfa Zartilia, os estudiantes: deben
' regi'étr'—ci-'r" lé’-'sigiji'é'nte info'rmécién: riambre

“van, aituras en gue se cu}twan




Una vez terminada la elaboracidn, de. los
naipes, distribuir entre’ los grupos.” BF juggs
comsiste en que los alurnos . alumnas
recanozean o' 1dent|ﬂquen la reg;én de: pmce-
dencia: Gana'e} due adiving en cads’ gropo,
_ 1uego compiten entre ganadores, hasta [Iegar a

4-6 haras de dase

. 5.Recomendaciones

5.1 Recordar que es una actividad que promueve la investigacién nece-
saria para entender cdmo es el entarno en que viven y la riqueza
de productos del pais. Puede comparar con otros paises para
establecer dlaramente la diferencia.

5.2 Tener presente que somos un pals diversa determinado por su paisaje
geografico, donde las tres regiones Costa, Sierra y Amazonia se hallan
intercomunicadas por las bocas de montafia, que son pasos de menor
aftura entre 3 800 a4 Q00 mnsm, que se forman en las cordilleras, con
caracterfsticas cimatoldgicas propias que hacen posible el acceso a fas
otras regiones ¥ fueron muy utifizadas en épocas preincas.

64

5.3 Entender que la existencia de los diferentes nichos ecoldgicos per-
mite la formacidn de una gran variedad de ecosistermas. Todas estas
caracterfsticas hacen que el pais posea una gran variedad de produc-
tos y que induso se Hegan a cultivar dos a tres veces &l afio,

N SE.ectu ras de apoyo

83, sfa (2000, “Diversidad del Ecuador' Terra incégnita, NL 6, pp. 6-12,

50. Mena, Vésconez, Patricio (2004). “Patrimonio natural la metdfora
imperfecta” Terra incdgnita, N. 30, pp. 28-36.

65. Salgado, Mireya (2002}, "La relacidon del ser humano y su espacia”.
Quito aborigen, nuevas perspectivas. Quito, Museo de la Ciudad,
pp. 13-15.

85




Actividad

- 3. Realizacion de la actividad

l.as fiestas son parte de
nuestro patrimonio culttural

Motivar a fos nifos'y 1as riifias a que recuer-
“den las flestas que ellos conSIderan lais méis
irportantes'y que se ceiebrﬁn' eri las | pari"o-
"qwas 4 s que’ pertenecen '

'Promover Ut mterc mbl "
“saberes de ds nifios’ ¥ hiffas, En
‘plidde registrar 14 informacidn. de manera
- visible para todos

- . Objetivos recuerdos. y

Esta actividad puede servir para alentar a los alumnos y alumnas a

- 2. Materiales de difusién cultural requeridos
Para realizar esta actividad reguerimos tener a mano los siguientes mate-
riales de difusidn cuttural
+  Imdgenes de ruestra identidad. Nono, el noveno pueblo, pp.10 y 11
+  Imdgenes de nuestra identidad, Guayllabambsa, valle verde,pp. 10y 17.

= |méagenes de nuestra identidad. Calderdn donde el agua es vida,
pp. 10y 11.

= Imégenes de nuesira identidad. Pifo, tierra sana, pp. 12 ¥ 13.

»  Imdgenes de nuestra identidad. Porasqui, Puerta de entrada, pp. 14 v 10.

+  Imagenes de nuestra identidad Ruta verde. Noroccidente de - : -._d dlfer‘entes?
Pichincha, fascicule 1, Patrimonia: “Patrimonio cultural tangible™,
pp. 2-8.

»  Imdgenes de nuestra identidad, Ruta verde. Noroccidente de

Pichincha Fasciculo 2, Patrimonio: Patrimonia cuftural intangible”,
pp. 2-3 ¥ 8-9.




“dascribirla

5.1 Jugamos con los titeres. Una vez que se tienen listos los titeres,

-'_-:. pedirles que hagan una representacion teatral con ellos a sus come-

: pafieros ¥ compafieros. Deberdn escenificar las festividades con can-
ciones y actividades que se incorporan como parte de las fiestas,

5.2 Represertarion teatral Se puede promover una representacidn
teatral con los titeres elaborades en grupos v reflexionar sobre la
importancia v valoracidn de nuestras tradiciones festivas come
parte de nuestra identidad.

6.1 Las festividades forman parte de nuesira vida cotidiana y, como tales,
son elementos de nuestra identidad.

4, Tiempo racomehdédé

6.2 Las festividades han sufrido transformaciones tanto en sus per-
sonajes, come en la mdsica. Estos cambios se deben a la inte-
gracidn de nuevos elementos culturales que proporcionan a las
comunidades o grupos sociales sentido de pertenencia.

4-6 horas clase




6.3 Las fiestas acumulan una serie de simbolismos gue dan sentido de
pertenencia y que canstituyen el patrimonio cultural tangible de
nuestra sociedad.

. 7. Lecturas de apoyo

20. Carvalho Neto, Paulo de (1964) "Aricuchicos”. En Diccionario del
falklore ecuatoriane. Quito, Casa de la Cultura Ecuatoriana, p. 88

21. Carvalho Neto, Paulo de, (1964). "Chigualos”. En Diccionario del
folklore ecuatoriano. Quito, Casa de la Cultura Ecuatoriana, p. 172

22, Carvalho Neto, Paulo de (1964)."Jocha”. En Diccionario del folklore
ecuatoriano. Quito, Casa de la Cultura Ecuatoriana, pp-141-143

53. Naranjo, Marcelo [1985-1986)."Los amulios”. En La euftura popular
en el Ecuador T, 4, Esmeraldas. Quito, Centro Interamericano de
Artesanias y Artes Populares, Cidap, pp. 216-218.

Actividad

Nuestros ritos
de purificacién

S B Objetivos

Esta actividad puede servir para alentar en los nifics y nifias:

;2. Materiales de difusion cultural requeridos
Para realizar esta actividad requenmos tener a mano los siguientes mate-
riates de difusion cultural:

+ Imédgenes de nuestra identidad. Calderdn, donde el agua es wida,
pop. 14 v 15,

»  Imagenes de nuestra identidad. Pifo, tierra sana.
»  Imagenes de nuestra identidad. Guayllabamba, valle verde.
< Imédgenes de nuestra identidad. Pomasqui, puerta de entrada.

= |mdgenes de nuestra identidad, fascicuio |, PatimonioPatrimanio
cultural tangible”, pp. 2-3.

» Imagenes de nuestra identidad, fasciculo 2, “Patrimonic cultural
intangible’ pp. 2y 3 8y 9.




3 Realizacion de la actividad

Mativar a los nifios Y nifias para que recuerden
sobre los ritos de iniciacion que carioten, el
rito del bautismao se podria induir entre ellos.

Promover un imtercambio de’ recuerdos y
saberes entre 1os nifios y' rifas respecto.a si
han escuchado a los abuelos o familares fos
rTtos Ccon agua que se practican én sus familias.
Enla pizarra sé puede reg;strar : znfon'naczon,
de: rraner que sed wsable para todos
:'Con que fnalidad se” eféctian : éstos itos:

Organizar ‘a lo§ estudiarites; ‘en. grupos,
puede eéscoger & un grupo’para qué led la
parte corresporidiente af rito det agua de la
cartilla de Calderan, an como lo referente a,
los “poglios’:
Pedir a 65 nifios ¥ rifids' qu redicen las Eec’i
:'turas, ccnversen ¥ reﬂemonen ef Varios termas,
-y registren e ‘papel:
" En que s& pareée"a_ Io que e dl}O artteri rme te

'_Para que sirven [os:ritos cle agua;

Tenel ritc del bautmm :

lares, “serfa’ conveniente'” que. se: expllqu"'
“cothe practica de iniciacién:

como rfos.

' Dla!ovar con las alumnos sobre 16 escuchaw;
Lo ¥ establecer las diferencias menc;onadasﬁ

En cass de qie se mencionen diversos ntos:
“de i ;moaaon, entre ellos el bautlsmo o simi-

; 'puriﬁcacidh.-:
pues ambos poseen agnsﬁcados-’mmilaresf

Organizar a jos alumnos v alumnas en grupcs.
Deberdn seleccionar un rito de los mericiona-
dos v dibujar con papel v Idpices de colores
los pasos del rite de agua gue escagieron,

Una vez finalizadoes los dibujos, pedir que
expongan sobre cémo realiza el rito
seleccionado 2 los compafieros ¥ com-
paferas. Finalizado el relato, establezca las
similitudes y diferencias.

En la pizarra registre lo expresado, de ranera
que sea visible para todo&

Finalizar con una sintesis’ de o "expuesto,
complernentado con la informacidn de sim-
bolismos, rites ¥ simbafismos del agua. .

4, Tiempo recomendado

5-6 horas de clase

- B, Recomendaciones

5.1 Recuerde que se trata de una actividad que promueve la investigacisdn.

5.2 Emtender que si bien el agua forma parte de varios ritos por el sig-
nificado v simbolisma que posee que es purificacidn y sanacion, esto
se debe a que el agua tiene mucha vinculacidn con el organismo
humano, pues el 70 % contiene el agua. Que el ser humano no pude
wivir sin ella,

5.3 B profesor deberd sintetizar también dicha informacion y concluir
en que este tipo de creencias se manfiestan en otros paises de
forma simifar o diferente.

5.4 Enfatizar en que las transformaciones que se presentan en los ritos
pravocan cambios tambien en las relaciones sociales.

5.5 Puntualizar acerca de la importancia del agua en la vida actual v por
qué se la debe cuidan




8. Lecturas de apoyo

38. Hernandez Elias, Julio. “De signos, simbolos, mitos y ritos en la
familia”, httpi/iwwwitiberaddictus.org/Pdff0439-37 pdt.

42. Martinez Montoya, Josetxu. (s/f)." La fiesta, rito de celebracion de fas
identidades’. webmaten@euskonews.com

43. Mircea Eliade (1974)."Las aguas v los gérmenes”. EntTratado de histo-
ria de las religiones, tomo . Madrid, Edidones Cristiandad, pp. 202-223,

51. Muratorio, Blanca (2003). "Nacimiento”. En Celebrando lo sagrado
en fa vida v en la muerte. Quito, Museo de la Ciudad, pp. 15-1 6.

64. s/a “Conceptualizacién de rito v los tipos de ritos que exdsten”.
Wikipedia Enciclopedia libre. "El rite”. www.\Wikipedia.org,

Actividad

Nuestro alegre
calendario festivo

. 1. Objetivos

Esta actividad puede servir para alertar en los nifios v nifias en:

2. Materiales de difusion cultural requeridos

Para realizar esta actividad requerimos tener a mano los siguientes mate-
riales de difusidn cuttural:

»  Imdgenes de nuestra idertidad. Nono, el noveno pueblo, pp. 10y 11,
»  Imdgenes de nuestra identidad. Guayllabamba, valle verde, pp. 10y 11,

» Imdgenes de nuestra identidad. Calderdn donde el agua es vida,
pp. 10y 11,

»  Imigenes de nuestra identidad. Pifo, tierra sana, pp. 12 v 13,
*  Imdgenes de nuestra idertidad. Pomasqui, Puerta de entrada, pp. 14 y 15.

+  Imdgenes de nuestra identidad. Ruta verde. Norocdidente de
Pichincha.Fascicula 1, Patrimonio:"Patrimaonio cuttural”, pp. 3 y 5.

= Imédgenes de nuestra identidad. Ruta verde. Noroccidente de
Pichincha Fascicule 2, Patrimonic:'Patrimonio cuttural intangible”,

pp-2y 3.




3. Realizacién de Ia actividad

Motivar a los RS y nifias a fecordar (a5 fiss:
135 que sé- realizan: én: !os Iugare donde
viver, comumca.ndoles que vari a'elaborar iy
cafendamo festwo '

Promover un mtercamblo de - recuerdos v
: saberes de [os n|nosy nin' Se’ puede regstmr

Por ditimo, complementar et trabajo de los
alumnos can una reflexidn sobre e significado
de: patrimonio y por qué las festividades son
"par‘te del patrimonio cuftural intangible del
pafs, pese a lasa transformaciones manifiestas.

4-6 horas de clase
5.Variantes

5.1 Orgonizames una breve investigacion. Se puede solicitar a sus alumnos y
alumnas que pregunten entre sus conodidos y famifiares 1o siguiente:

» Fiestas que se realizaban anteriormente

= 5ialguno de ellos participd, codma lo hizo
= Perscnajes que intervenian

+ Fechas en que se realizaban

= Cdmo se festejaban

= Mdsica gue entonaban

5.2 Reflexionamos. Motivar el didlogo con los alumnos y alumnas y que com-
paren con el calendano festivo realizado y visualicen los cambios:

= MNombre de la fiesta

¢ Fecha de realizacidn

= Personajes que intervienen
= (Como festejaban

*  Musica que entonaban

5.3 Redlizar una presentacion. Por Glitimo, promover un evento de pre-
sentacion del trabajo en grupo acerca dei calendario festivo v sus




transformaciones, con la reflexién de que fas festividades son ele-
menitos de nuestra identidad,

5.4 Dibujarmos. Una vez que los alumnos han asimilado el concepto de
identidad y cultura, organizar grupos y plantear una representacién
de los diversos personajes identificados en el proceso, sea como tra-
bajo manual © en dibujc.

5.5 Una vez concluida la representacion intercambie con sus alumnos
respecto a

= Qué sintieron
*+  Qué cambios se manifiestan
» QUE piensan de los cambios

2.8 Finalice con un reforzamiento de los elementos de fa identidad v cultura,

6. Recomendaciones

6.1 Agul se puede hablar de la diferencia y los cambios producidos en
las préacticas culturales, como se ha manifestado en las fiestas
descritas, Adn asi, ellas forrnan parte de nuestra identidad. Son
expresiones culturales sentidas, porque se involucran en ellas, por
tanto, tienen sentido de pertenendia y, como tal, va contiene un valor
de identidad. Constituyen de esta manera fas practicas culturales del
pals, que merecen respeto,

6.2 Introduzca el concepto de cultura, pues eso permite tener un
conodmiento mas amplio.

6.3 Recuerde que el propdsitc de esta actividad es gue los alumnos con-
cioan la diversidad en forma integradora y cambiante, que asimilen v
analicen que de esta manera se presenta nuestra identidad.

7. Lecturas de apoyo

23. Carvalho Neto, Paulo de {1964)." Calendario festivo nacional”, En
Diccionario del folklore ecuatoriana. Quito, Casa de fa Cultura
Ecuatoriana, pp. 107-110.

61. s/a (2003)."Las 5 mds en tradiciones”. Terra incdgnita N. 25, Quito.
pp. 24-27

24. Carvalho Neto, Paulo de (1964). "Corpus Christi”. En Diccionario
del folklore ecuatoriano, Quito, Casa de la Cultura Ecuatoriana,
pp. 141-143

28, Carvalho Netg, Paule de (1984). "Mdscaras, Mascaradas,
Enmascarados”. En Diccionario del folidare ecuatoriano. Quito, Casa
de la Cultura Ecuatoriana, pp. 282-287,

28. Carvalho Neto, Paulo de (1964),"Musica y Danzas ™. En: Dicciorfario
del folklore ecuatoriano. Quito, Casa de la Cultura Ecuatoriana,

pp. 304-307.




Las especies nativas
son amigables con el medio

1. Objetivos

Esta actividad puede servir para alentar a los nifios ¥ nifias a;

2. Materiales de difusién cultural requeridos

Para realizar esta actividad requerimos tener a mano fos siguientes mate-
riales de difusidn cultural;

* Imdgenes de nuestra identidad: Ruta Verde. MNorocciderte de
Pichincha, Una mirada desde afuera, fasciculo 12,

> Imdgenes de ruestra identidad: Ruta Verde. Noroccidente de
Fichincha, Un paraisc en peligro, fasciculo 9.

- 3. Realizacién de la actividad

rits y apor"tarc i ifarmanisn ompiemen-
tarla en-general, Lievar: laplc:es, papeies y fun-
das pequefias para fa visita. . _
En- el sitio; e primer Iugar |dentsﬁc

especies . nativas 'y | comentar sobré: slfas
mientras se las identifica, Dedicar i tiempo
‘para;dibujarias. Finalmerste; recoger la mayor
'cantldac[ de hojas; flores: o sem|llas dé las
espemes dlbu adas i IIevar as:-'de regreso al

' '__a frase mgmfcatwa”




4-6 haras de clase
- 5.Variantes

5.1 Investigar sobre el uso que tienen algunas plantas nativas idertifi-
cadas y clasificarlas de acuerdo a su uiilidad ({alimenticias, medici-
nales, decorativas). Incluir sus nombres cientificos,

5.2 Elaborar un dlbum de especies nativas utifizando las hoias v flores
secas de cada especie.

9.3 Realizar una maqueta en papel maché, que reproduzca un
bosque nativo en el que cada nifio y nifia trabajen un drbol. De
esta manera, la suma de los trabajos individuales resulta un pro-
ducto colectivo, que es el todo (el bosque).

5.4 Elaborar artesanias a partir de los materiales vegetales recogidos en
sitio visttadn, por ejemplo, pulseras hechas con flores o collares con
sernillas. Indagar con los adultos mayores qué plantas nativas conacieron
que en la actualidad va no exictan. Con ello la inquietud v los comen-
tarios respecto al tema de plantas nativas se amplia a la comunidad,

6. Recomendaciones

6.1 Corviene enfatizar que la preservacidn del patrirmonio natural es
responsabilidad de cada ecuatoriano, no solo del Estado o de las
arganizaciones especializadas.

6.2 Desde este punto de vista, es necesario tener |a capacidad de identificar
la flora v fauna nativas como pase previo a las acciones de preservacidn,

8.3 En épocas de nuestros antepasados, la variedad de especies era
inmensa, lo gue permitia tener una amplia gama de afternativas para
la nutricion, La tendencia contempordnea, por el contrario, radica en
la disminucion de las variedades de las especies.

6.4 Es importante resaltar que las especies nativas:

*  Se adaptan de mejor manera al clima y a los tipas de suslos del medie,
es decir, son las que mejor se desarrallan en su propio hibitat.

¢ Favorecen la conservacidn de la fauna autdctona de la regidn que
también estd en pefigro.

= Contribuyen al restablecimiento del equilibrio ecoldgico de las
regiones donde los ecosistemas han sido afterados.

1a.. Almeida Reyes, Eduardo (2004). "H patrimonio cultural y natural”.
Terra incognita, M. 30, pp. 10-13.

32. Hidalgo, Fernando.Recanstruccién de los antiguos paisajes forestales
de la sierra norte del Ecuader”. En: Memora Nae, 6. Quito, MARKA,
Instituto de Historia y Antropologia Andinas, pp. 1-38.

49. MDMQ Vida para Quito {(s/f). Rescate de las especies forestales nati-
vas, Fichas informativas.




El que tiene un penco...
tiene un tesoro!

(Actividad apropiada para aquellos lugares que dispongan
de plantas de penco como especies nativas en su entorno)

e ‘} Qbiéti‘ves-'_'-

Esta actividad puede servir para alentar a los nifios y nifias a:

. 2.Materiales de difusién cultural requeridos

Para realizar esta actividad requerimos tener a mano los siguientes mate-
riales de difusién cultural:

°*  Imdgenes de nuestra identidad. Yaruqui fa tierra del penco, pp. 18-19.

*  Imagenes de nuestra identidad: Alimentos y Sabores. Yaruqui, fa tierra
del penco, p. 13.

Realizacion de la actividad

Cada: equipo adopta el nombre de una
planta nativa con el objetd de identificar a
los " distintos equipos (al ‘mismo tiempo se
familiarizari con el nombre. de plantas nati-
vs). i.as actmdades de la gymkhana pueden
ser fas siguientes: - < - :

Adtvmanza Adwma ad:wnador Eque planta
‘g5 Ia mids comun'y Ja mids versétil y dtil de
toda la Sierra ecuatorianal Su nombre
comienza con P yacabacon OP_ _ _ O
La segunda letra corresponde a fa primera
fetra de nuestro pais.

(3 tércera letra corresponde a la primera
letra de la palabra contraria a SI. -

La coarta letra corresponde 2 la primera
letra: de nuestro vecino pafs del Norte.
‘Consiga una hoja de p__ _ o del entorno
ercano, cértela y tréigala a clase.

Limpie 4 hoja de penco, escriba el nom-
bre . que escogid su grupo en ella y
‘deéérels con creatividad (puede ser con
flores, palifios, botanes, semillas o material
:de: 'deShecho}.. : -. S

Escribir en un’ papel el mayor nlmero de
prdduttds que se pueden elaborar a par-
tir dela pfanta del pence. Para cumplir con
" actividad.. puede indagar en su
entorna’ inmediats, con las persanas gue
"trabajan eyl escuela, en el barrio, o los
‘trafisedntes; sobre qué usos conocen.

' "Que as "chawarmishqui' 7 Conteste a la
pregunta mediante un dibujo heche de la
'manera rds descriptiva posible.




Leer & cartll deiJa parroquia de Yartidui de fa
colection de Imdgenes de Nuestra ldentidad, p.
18-19 y el recetaric dé-fa misrma parroquia, p.

Una mafiana

5.1 Bxdraer el chawarmishki v beberlo.
5.2 Abrir una hoja de penco para observarla en su interion,
5.3 Observar en una vivienda tradicional el uso de chawarkeros y chilpes.

5.4 Relacionar las alpargatas con la materia prima extraida del pence.

6. Recomendaciones

6.1 Resatar la variedad de uscs que permite el penco {(elaboracidn de
sogas, bebida refrescante, palos para la construccidn de viviendas, aguja,
sustento para escribin como elemento de segundad en las cercas).

6.2 Llamar la atencién sobre la amplia difusién de esta planta en toda fa
Sierra ecuatoriana y cémo ésta forma parte intrihseca del paisaje
serrano ecuatoriano.

6.3 Es recomendable, a partir de esta oportunidad, recuperar la utilidad
de las cosas sencillas de la naturaleza que nos rodean v que, a fuerza
de verlas todos los dias, no las valoramos.

a6

6.1 A partir de esta experiencia del penco, estimular la curiosidad
respecto a otros casos similares que no los identificamos con su ver-
dadero potencial. Dejar como interrogante: “jqué otras plantas de
mdttiple utilidad existen en nuestro entormo!”,

6.1 Resaltar la necesidad de emplear la creatividad para darle un uso
apropiado a esa potencialidad.

30aEspincsa Apolo, Manuel, coord. (2005). "Antiguos oficios”. En:
Fueblo repentino: Historia local de Calderdn. Quito, MDMQ, pp.
158-159. (Extracto).

37. Hassaurek, Friederich [1867] (1993), Cuatro afios entre los ecuato-
rianos. Coleccidn Tierra Incégnita, Vel 5. Quito, Ediciones Abya Yala,
pp. 289-291. (Extracto).

84, Naranjo, Plutarco (1891). Saber Alimentarse. Quito, CENE
Canejo/CCE, p. 83. (betracto).

57. Rodriguez Sandoval, Leonidas (1949). “las industrias manuales”. En
Vida econdmica-social del indio libre de la Sierra ecuatoriana
Washington, D. C, The Catholic University of American Press, pp.
55-56. (Bxtracta).




Actividad

Agua pura,
la mayor riqueza

. 1 _-_'Qbi.'e'tivos_

Esta actividad puede servir para alentar a los nifios Y ninas a:

2. Materiales de difusion cultiral requeridos

P . . .
Iar“a rea||z§r gsta actvidad requerimos tener a mano los siguientes mate-
riales de difuision cuttural:

Imdgenes de nuestra identidad, Pomasqui, puerta de entrada p. 8

fmégenes de nuestra identidad, Nono, el noveno pueblo, p. 12

Imadgenes de nuestra identidad, Calderdn, donde el agua es vida, p. 15.

3. Realizacion de la actividad

Trabajar Uit Comic una historietd drbu;ada
<o texto g obre ef terna: “Una semana 5in
aguai la que se'da |1br*e viélo a'fa i imagi-
nacién’ para prever cdmo se desenvolvera [a
_\_nda durartte una serana en que na- exdistiera
Uministre” de- agla;. qué problemas s& pre-
sentanan de dond‘e @ con que se supima. etc.

Conversar en tormo a las siguieries preguntas,
+ ;De donde viene el agua que consumimos?
» ;Cudles son las fuentes de donde brota
&l agual e
« jEs un recurso renovable? ' f

A partir de estos mtermgantes, motlvar fa

discusién acerea de;

+ ba creciente contam:naczon def agua

« Sus MOtives y sUs consecLencias.

» La disminucidn en tos caudales d’ei'ag'ua en
los ros, de los glaciares en los nevados

+ La sustitucidn de los- pastos por. los
‘bosques y sus consecuencias . ¢ -

. Ei camb|o chma’uco el ca1entamlento g!oba

Idéhﬁ_ﬁ'car tdédiva’mehte los elementos de la
naturaleza ‘o las obras construidas por el ser
humano relacionadas con. el abastecimiento
de agua cercanos a nuestra comumdad parre-
‘gliia o cantdn: ‘lagos, vfos, ojos de agua o ver-
tientes, quebradas. f aguas termales,
Cartales dé riega, tanques de almacenamiento y
“purificacion; cascadds, pian’t&as dé generacion
hldr‘oelectncay Dt_ms. L

Elaborar coiectwamente un mapar colfage a
1ina magqueta ton 14 informacion necuperada
en el parrafty anterior circunscrita al sspacio
de nuestra comumdad de nuestra parroquaa
Ocan-ton . e Loeln

4. Tiempo recomendado

4-B horas de clase




i i tancia del agua no es

L Vet sta que esta Imporiancia

S fantes 6.4 No hay que perder de wi ]

.. B.¥ariantes exclusiva de la sociedad actual. Nuestros antepasajos |ai
reconocieran desde siempre v dotaron de un caracter sagr{a o e::ur_
fuentes de agua, precisamente por lo vital que resultaba este re

50 para sus vidas.

5.1 Entrevistar a adultos mayores para indagar si conocen leyendas, cuen-
tos © ritos relacionados con el agua, Transeribimos una sintesis de
esta informacidn y fa acornpafiamos de un dibujo complementario.

5.2 Representacién de una obra relacionada con una leyenda, cuerto o
rito del agua. Puede ser inspirada en la informacidn proparcionada

en la entrevista descrita en el pdrrafo anterior o seleccionada de
otra fuente.

. 7. Lecturas de apoyo

48, Moya, Ruth (1981)."El culto al agua.” En: Simbokismro y ritual en el
. Ecuador Andino. Otavato, FOA, pp. 61-86. (Adaptacion).

ERT]

55, Paredes, Karina (2007). “Agua nuestra de cada dia”. Terra Incdgnita
N. 45, ene-feb, pp. 14-17.

69. Vallejo, Andrés (2001). “Agua’. Terra Incdgnita N. 14, sep, pp -
10. {Extracto).

6.1 La idea que se pretende reforzar con esta actividad es que el

agua s€ convertird muy pronto en un recurse fimitado ¥, por lo
tanto, estratégica,

6.2 Esta situacion se debe a una irracional explotacidn de la naturateza,
por parte de los seres humanos y a una industrializacién sin fmites,

6.3 La situacidn geografica del Fcuador como parte de la cuenca
amazdnica y como parte de la cordillera de los Andes, tiene una
pasicion privilegiada y estratégica respecto at cuidado del agua,




Las haciendas
de antaio

.. T. Objetivos

Esta actividad puede servir para alentar a los nifios y nifias a

- 2.Materiales de difusién cultural requeridos.

Para realizar esta actividad requerimos tener a mano los siguientes mate-
rales de difusién cultural:

*  Imdgenes de nuestra identidad. Nono, el noveno pueblo, p. 8.
Imagenes de nuestra identidad. Pomasqu, puerta de entrada, pp. 7 v 8.
*  Imdgenes de nuestra identidad, Guayllabamba, valle verde, p. 8

*  Imdgenes de nuestra identidad. Yaruqui la tierra del penco,p. 7 ¥ 8.
*  Iméagenes de nuestra identidad. Pifo, tierra sana, p. 8,

* Imdgenes de nuestra identidad: Ruta Verde, Noroccidente de
Pichincha, De qué vivimos, Fasciculo 10, pp. 7-9

* Imdgenes de nuestra identidad: Ruta Verde. Noroccidente de
Pichincha, Procesos de doblamiento, Fasciculo 8, pp 8-9.

3. Realizacion de la actividad

Sistematizar [a-infarrhacion obt




Inspirado en el que observamos y utitizando
como base la. informacidén recogida, Se
pueden marcar en éf el centro poblada v los
pmncspales acciderites geograf'cos y colécdr
un’ fcons que- represerte’ fas.: act:wdades
economicas de 1as hac:iendas Se e dna acor"«

tcmo y como afecta._ a"reél{fdad actua

. -::-'4;Ti'¢h‘n'p'd recoinendado
6 horas

' B.Varlarites

5.1 Se podriz leer un fragmento de Huasipungo y comentario colectiva-
merte respecto a si es real o ficticio. Concluir con el dibujo fibre de
algo que impresione particularmente respecto a la lectura.

5.1 Se podria motivar una charla para afianzar ideas como:

La hacienda es una organizacion introducida con la cultura espafiola,

54

- Actualmerte no conocemos o importante que fue ta hacienda hace
un tiempo porque perdid vigencia y se transformo,

- Antiguamente |a hacienda era un espacio organizado: tenfa iglesia, cér
cel, efercia justicia y concentraba las principales actividades econdmicas.

- Un cambio trascendental se produjo a partir de la década de 1960 en
que se desarma esa estructura que permanecié inaterable durante
tanto tiempo.

- Muchas de fas comunidades contempordneas se asientan y conser-
van el nambre de haciendas antiguas.

- Las haciendas ocuparon el espacio de lo gue abarca la ciudad de
Quito actualmente (a excepcidn del Centro Historico).

6.1 No se trata, en este caso, de hacer una reconstruccidn precisa, de fa
realidad existerte hace 50 afios, sino de ubicar; en términos generales,
la localizacion de las principales haciendas y entender como el espacio
estuvo copado por fa organizacion hacendataria, adn en lo que hoy es
la ciudad de Quito.

6.2 La elaboracién del mapa puede dar lugar a enfatizar la importancia
de las haciendas que antiguamente conformaron la zona y cmo esa
estructura antigua ha dado lugar a la distribucion actual de a tierra.

6.3 Es una oportunidad para establecer la relacién del pasado con el pre-
serte y sirve para enfatizar la importancia de entender los procesos
antiguos, a fin de entender de mejor manera la realidad actual.

6.4 Puede servir para aludir a las relaciones de trabajo existentes
antiguamente, contrastdndolas con las del presente.

a5




: F.Llécturas de apoyo

8. Carvalho-Neto, Paulo de (1964). “jaguar-jaichima”, En: Diccionario
del Folldore Ecuatoriane. Quito, CCF, pp. 255-256.

30bEspinosa Apolo, Manuel, coord. (2005) “antiguos oficios”, En

pueblo repentino: historia local de Calderdn, Quito, MDM
149-151. (Extracto). ’ PP

47. Moya, Ruth (1981). Simbolisro y ritual en & Ecuador Andine.
Ctavalo, 10A, pp. 32-36. (Extracto),

Actividad

Nucanchi

Esta actividad puede servir para alentar en los nifios y nifias a

on cultural requeridos.

Para realizar esta actividad requerimos tener a mano los siguientes mate-
riales de difusion cultural:

¢ Imdgenes de nuestra identidad:Yaruqui, la tierra del penco, pp. 18-19.
+  Imdgenes de nuestra identidad: Guayllabarnba valle verde, p. 11.

+  imagenes de nuestra identidad: Calderdn, donde el agua es vida:
pp. 15-16.

«  |mdgenes de nuestra identidad; Pomasqui, puerta de entrada, p. 18.

« Imdgenes de nuestra identidad: Nono, el noveno pueblo, pp. 14-15.




.~ 4. Realizacién de la actividad

Motivar' ei ini'cié

Recoger una lista de aquellos nombres
que aparentemente son kichwa o, al
menos, no son espafiol. Para ello podemos
FeCUrTir @ nLestros propios conocimientos
asi como al de los familiares, vecinos o
conacidos. La fista, mientras mas extensa
sea mejor, lo llevard cada nifio y mifia de
regreso al aula, para enriguecer la forma-
cidn de un listado colectivo,

Elaborar un diccionario con base en las
palabras recogidas, incluidas los toponimos.
‘Nos ayudamaos con la informacian de las lec-
furag - de’: apoyo (Carvalho, Larrea,
Redriguez). El producto final deberfa tener
fodos: los elermentos de un diccionario. B
resiftado de cada acdpite podna quedar ast
Chaupi-estancia. Hodienda antigua ubicada
entre ka carretera y &l o Pisque. Formada par
fa pa!abm kichwa “chaup: , gue quiere dedir
pequeno, y “estancia”, palobra costefiana que
duitere’ decir hacdenda.

‘La actividad con la pregunta “;Es el kichwa
“un- idioma viva en nuestra comunidad?”.
Queda el interrogante para que se o
reflexiong o se lo discuta con los allega-
os; sinnecesidad de que lo traiga de
greso“ sino franteniéndolo come una
ir qutetu "para imteriorizarta,




"fermpo. recomendado
5-6 horas de clase
.. 5.Variantes

5.1 Elaborar un cuento corto utilizands fa mayor cantidad de kichwis-
mos y topdnimos recogidos en la lista: para ello se puede com-

plementar la redaccidn con gréficos (dibujos o recortes de revis-
tas) relacionados al cuento.

5.2 Entrevistar a un/una kichwa-hablante de Iz comunidad. Previa su
autorizacion, si es posible, grabar la visita. En ella averiguar acerca de
su vida, donde nacié, qué actividades realizé en ol pasado y en la
actualidad. En lo posible, solicitarle que cante una cancidn, recite un
Verso y/a converse en su lengua nativa, De ser factible, incluir 1a tra-
duccidn de o que acaba de transmitir Si no hubiera una grabadora
disponible, tomar notas. Transcribir la entrevista de lo grabado o de
las notas.

5.3 Se podra elaborar la biografia def kichwa-hablante entrevistado,
complementada con dibujos (retrato, reproduccidn de etapas de su
vida, mapas que indiquen su procedencia o dénde ha vivido), Esta
actividad motiva fa capacidad creativa de cada participante,

5.4 Bxponer oralmente sobre la experiencia que implicd el trabajo realiza-
do: las dificultades y la vivencia que supuso efectuar la entrevista,

5.5 Trazar una linea que refacione las palabras de tas dos colurnnas para
gue formen una que tenga sentido,

Rumt toma
Huayco pamba
Huagra | omarca

puma

Chaver o wasi
Pamba mishqui
Chawar Fian .
Inga cucho
 Cachi cocha
Yawar locro ;.
Rueni i Llacta

Dibujar ef sentido de cada palabra identificada colocande el nombre
de la palabra junto at dibujo

Rumiparba Pambarmarca Wagrawas
Cashapata . Chawarmisquil ~ Ingafian
Rumicucho Yaguarcocha Cachillacta

4. Recomendaciones

6.1 La importancia de esta actividad no se deriva de la exactitud del
conocimiento del idioma kichwa, sino gque apunta a que el alumno
“se dé cuenta” cémo estd imbricado en nuestra cotidianidad y que
existe un peligro de su desaparicidn frente a la invasién de lenguas
dorninantes.

6.2 Vale Ia pena resaltar que, a pesar de 500 afos de imposicidn de una
cuttura dominante, ef kichwa ha sobrevivido y estd incorporado en
la cotidianidad de toda la sociedad.

Sin embargo, el peligro que enfrenta en estos Ultimos aﬁo;, produc-
to de la globalizacion, la penetracidn informdtica y otras circunstan-
cias, imprime un riesgo mucha mayor al que existié anteriormente.




6.3 Reconacer que de las maltiples lenguas nativas pricticamente se
perdieron todas, quedando sobre todo el kichwa por razones
histéricamente explicables.

Recuerde relacionar a los idiormas nativos como elementos de ideritidad.

8. Carvaho MNeto, Paulo de (1964). "Quichua”. En: Diccionaric del
Folklare Ecuatoriano, Quito, CCE, pp. 353-354. (Extracto),

4A0. | arrea, Julidn (2001)."Terminos quichuas y su significado relacionade
con el matrimonio”. Terra Incdgnita, N. 15, nov., p. 8, (Extracto),

44bMoya, Ruth (1987)."H quichua en el Ecuador”. Ecuador, cultura, con-
flicto y utopia. Quito, CEDIME, pp. 244-246. (Adaptacién).

58. Rodriguer Sandoval, Leonidas (1949)."Nomenclatura de la famitia y
la sociedad”. En:Vida econdmica v social del indio iibre de la Sierra
Ecuatoriana. Washington, D. C., The Catholic University of American
Press, pp 9-11. (Extracto).
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